Biedribas “Dzive bez gluténa” valdes zinojums par darbibu 2023. gada.

I nodala «Vispariga informacija par organizaciju»
Biedriba tika izveidota 2011. gada ar mérki sniegt palidzibu gimeném, kuras kadam no gimenes
locekliem ir uzstadrta diagnoze celiakija. Celiakija ir nearstéjama genétiska gastroenterologiskas
sistémas slimiba. Pacientiem visa miza garuma jaizvairas no gluténa — kviesu, rudzu, miezu olbaltuma
(lipekla), kas izraisa tievas zarnas barkstinu atrofiju. Bojatas zarnu barkstinas nespéj uzsukt uzturvielas,
sak attistities dazadas citas slimibas. Tas nozimé, ka €dienkarté nedrikst but desmitiem produktu, kuros
kviesi, rudzi vai miezi ir sastopami pat nieciga daudzuma.
Biedribas merki:
v Sniegt socialo, psihologisko un informativo atbalstu celiakijas pacientiem un vinu gimenes
locekliem;
v Sniegt praktisku palidzibu ar celiakiju slimo bérnu vecakiem bezgluténa €dinasanas
organizésana bérnudarzos un skolas;
v Izplatit sabiedriba zinasanas par bezgluténa diétu.
Biedriba regulari riko dazadus pasakumus un Tsteno projektus, lai socializétu un atbalstitu gimenes,
kuras saskaras ar diagnozi celiakija (projekti vérsti uz bérnu, kas slimo ar celiakiju vai kuri ikdiena nevar
lietot gluténu, integraciju sabiedriba, ka ari uz pieauguso integraciju un savstarpé&jo kontaktu izveidoSanu
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starp §im gimeném). Plass ieskats pasakumu vésturé atrodas méajas lapas sadala “Aktualitates”.
Il nodala «Informacija par brivpratigo darbu»

Biedribas valde biedriba darbu veic un pienakumus pilda brivpratigi, nesanemot darba algu.
Biedribai ir noslégts viens brivpratiga darba ligums ar Sailu Rasu, kura apkopo un informé par
bezgluténa medikamentiem un uztura bagatinatajiem.

Ill nodala «Informacija, ko sniedz organizacijas, kas gramatvedibu karto vienkarsa ieraksta sistema»
Biedribas “Dzive bez gluténa” gramatvediba tiek kartota dubulta ieraksta sistéma.

IV nodala «Informacija, ko sniedz organizacija, kurai ir pieskirts sabiedriska labuma organizacijas
statuss»

Biedribai “Dzive bez glutena” 2023.gada nav pieskirts sabiedriska labuma organizacijas statuss.
Biedribas “Dzive bez gluténa” valde sniedz informaciju par 2023.gada aktivitatém:

v Biedriba ir pilntiesigs AOECS (Association of European Coeliac Societies) biedrs. Kopa AOECS
ir 38 celiakijas asociacijas / biedribas visa Eirop3, kuras var piedalities AOECS pasakumos un
nodarboties ar bezgluténa uznémumu licencésanu. Vairak informacijas:
https:/www.aoecs.org/about-us/members/.

Daliba AOECS sniedz iespéju sanemt jaunako informaciju, kas saistita ar celiakiju un
bezgluténa dzives veidy, ka ari ir saistita ar parsvitrotas varpinas speciala simbola lietoSanu,
licenceéSanu un izmaksam, kas ir atkarigas no licencéto uznemumu bezgluténa produkcijas
realizacijas apjomiem.

v 2023. gada biedriba licencéja 3 (1r1s) Latvijas partikas razotajus, kuri var lietot starptautiski
zinamo bezgluténa zimi “parsvitrota varpina”: SIA DIAMONDS FOOD GROUP (saldéti deserti ar
Zimolu “Dabas dimanti”), Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Felici” (bezgluténa musli ar zZimolu
“Graci”), Chocolette Confectionary SIA (Sokolades produkcija ar Zimolu “RED Delight” un “N
Nature”).

Par starptautisko sadarbibu un razoSanas licencésanas projektu atbild valdes loceklis Mikus
Vilsons, atbalsts — valdes priek§sedétaja Anna Vilsone.

v 2023. gada augusta biedriba piedalijas ikgadéja Nordic Baltic Coeliac Meeting, kas Soreiz
notika attalinati. Piedalijas nacionalo biedribu parstavji no Skandinavijas (Somija, Zviedrija,
Norvégija), Ziemeleiropas (Danija, Islande), Baltijas valstim (Igaunija, Latvija, Lietuva), ka ar
dalibnieki no Ukrainas un Baltkrievijas.

Par starptautisko sadarbibu un razoSanas licencésanas projektu atbild valdes loceklis Mikus
Vilsons, atbalsts — valdes priekSsédétaja Anna Vilsone.


https://dzivebezglutena.lv/aktualitates/
https://www.aoecs.org/about-us/members/

2023. gada novembrT biedriba nepiedalijas klatienes AOECS gada sapulcé Aténas finansialo
apsveru dél, tacu piedalijas balsojumos attalinati.

Atbildigie par darbibas virzienu — valdes priek$sédétaja Anna Vilsone un valdes loceklis Mikus
Vilsons.

2023. gada sanemts Rigas pilsétas pasvaldibas lldzfinanseéjums biedribas darbibas
nodrosinasanai: majas lapas hostinga, doména varda, bankas konta apkalpo$anas maksas un
telekomunikacijas rékinu maksajumiem.

Atbildigie par darbibas virzienu — valdes priek§sédétaja Anna Vilsone.

Biedriem bija iesp€ja bez maksas apmeklét kultiras pasakumus, pieméram, Ineses Galantes
Ziemassveéetku koncertu un Summertime koncertus, Laima Rendezvous Jarmala 2023,
Ziemassvétku koncertus Doma baznica u.c.).

Atbildigais par darbibas virzienu — valdes priekSsédétaja Anna Vilsone, atbalsts —valdes
locekle Solvita Koronevska.

Atzimejot Starptautisko celiakijas dienu, 2023. gada 16. maija biedriba piedalijas vairakos
AOECS organizétos pasakumos — ikviens var€ja piedalities Celiakijas dienas Eiropas méroga
maratona un veicinat celiakijas atpazistamibu, ka ar1 skatities starptautiskos seminarus par
aktualiem jautajumiem.

Atbildigie par darbibas virzienu - valdes locekle Solvita Koronevska, atbalsts - valdes
priekSseédéetaja Anna Vilsone.

2023. gada 19. augusta biedri devas ekskursija uz Ogres novadu (biedriem tika apmaksati visi
cela izdevumi un apskates objekti, tai skaita bezgluténa razotnes apmekl€jums un

degustacija). Projekts lldzfinanséts Rigas pilsétas Sabiedribas integracijas programmas
ietvaros.

Atbildigais par darbibas virzienu — valdes priekSsédétaja Anna Vilsone, atbalsts — valdes
loceklis Mikus Vilsons un valdes locekle Solvita Koronevska.

Biedriem no 18 - 30 gadiem bija unikala iespéja doties uz bezgluténa nometni Portugal€; Sadu
iespé&ju visam AQECS biedribam piedavaja Eiropas celiakijas jaunieSu organizacija: CYE

Summer Camp Portugal 2023 | (cyeweb.eu).

Biedri sanéma bagatigas Ziemassvétku davaninas un gan pieaugusie, gan bérni piedalijas
Ziemassvétku pasakuma.

Atbildigais par darbibas virzienu — valdes priekSsédétaja Anna Vilsone, atbalsts — valdes
loceklis Mikus Vilsons un valdes locekle Solvita Koronevska.

Kops$ Krievijas uzbrukuma Ukrainai un Ukrainas béglu iebrauk$anas Latvija, biedriba sniedz
atbalstu Ukrainas gimeném ar celiakiju un bezgluténa diétu. 2023. gada biedriba turpinaja
atbalstit gimenes ar informaciju, produktiem un dalibu pasakumos.

Atbildigais par darbibas virzienu — valdes priekSsédétaja Anna Vilsone, atbalsts — valdes
loceklis Mikus Vilsons un valdes locekle Solvita Koronevska.

Kops 2022. gada biedriem tiek nodrosinata piek|uve bezgluténa Produktu sarakstiem (29
kategorijas, pieméram, bezgluténa garsvielas, galas produkti, saldéjumi, saldumi, kosmétika,
medikamenti u.c.).

Atbildigais par darbibas virzienu — valdes locekle Solvita Koronevska.

Biedriem ir izveidots WhatsApp kanals un grupa, kura operativi var sanemt aktualo informaciju
par jaunumiem, akcijam un uzdot jautajumus.
Atbildigais par darbibas virzienu — valdes locekle Solvita Koronevska.

2023. gada Aktivie biedri kopuma sanéma ~64 e-pastus ar aktualako informaciju par veikalu
piedavajumiem, akcijam un citu noderigu informaciju. Ja ir veikts maksajums, tomér regularus
e-pastus nesanemat, lidzu, sazinaties ar biedribu péc iespé&jas atrak.

Atbildigais par darbibas virzienu — valdes locekle Solvita Koronevska un valdes priekSsedétaja
Anna Vilsone.

Biedriem un vinu gimenes locekliem bija iesp&ja bez maksas sanemt biedribai ziedotos
produktus un ne-partikas preces.

Atbildigie par darbibas virzienu - valdes priek§sédétaja Anna Vilsone, valdes loceklis Mikus
Vilsons, atbalsts — valdes locekle Solvita Koronevska.


https://dzivebezglutena.lv/celiakijas-dienas-maratons-2023/
https://dzivebezglutena.lv/celiakijas-dienas-maratons-2023/
https://dzivebezglutena.lv/dzive-bez-glutena-ekskursija-uz-ogres-novadu-ar-bezglutena-razotnes-apmeklejumu/
https://www.aoecs.org/
https://dzivebezglutena.lv/vasaras-nometne-portugale-jauniesiem-ar-celiakiju/
https://dzivebezglutena.lv/vasaras-nometne-portugale-jauniesiem-ar-celiakiju/
https://dzivebezglutena.lv/ziemassvetku-pasakuma-atskats-2023/

v Facebook publicéti 41 posti, informégjot par jauniem bezgluténa produktiem, akcijam veikalos,
aktualiem pasakumiem. Atbildiga valdes locekle Solvita Koronevska. (Facebook lapai ir 3300
sekotaji).

Biedriba aktivi komunicg ar Latvijas un arvalstu razotajiem, precizgjot un noskaidrojot par
produktu drosibu bezgluténa diéta, piedavajot saviem biedriem jaunako informaciju. Atbildigais
par darbibas virzienu — valdes locekle Solvita Koronevska.

v 2023. gada biedriba uzsdka sarunas ar Dziesmu un Deju svétku organizatoriem, ka ari ar Veselibas
Ministriju un centas ieviest parmainas svétku édinasanas procesa t3, lai svétku dalibniekiem tiktu
nodrosinata ar1 bezgluténa maltisu pieejamiba.

Atbildigie — valdes locekle Solvita Koronevska un valdes priek§sédétaja Anna Vilsone.

v Regulari tiek sniegtas konsultacijas uz biedru un interesantu jautajumiem gan Facebook lapa,
gan e-pasta.
Atbildigie — valdes locekle Solvita Koronevska un valdes priek§sédétaja Anna Vilsone.

Atgadinam, ka biedri, kuri neveélas maksat biedra naudu, Sobrid sanem e-pastus tikai par aktualajiem
biedribas rikotajiem pasakumiem un aptaujas, savukart biedri, kuri veic maksajumu, tiek informéti ari par
jaunumiem, akcijam veikalos, razotaju sniegto informaciju, ir pieeja produktu apkopojumiem, ka ari uz
Ziemassvétkiem sanem davanas un tiek dota iespé&ja pirmajiem piedalities dazados pasakumos.



