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92,07% no Projekta “Biedribas “Dzive bez gluténa” kapacitates
stiprinasana ar celiakiju slimo bérnu interesu aizstavibas procesos”
finansé Eiropas Savieniba ar Eiropas Sociala fonda starpniecibu. Apak3aktivitati
administré Valsts kanceleja sadarbiba ar Sabiedribas integracijas fondu.

Pétljlums «Bezgluténa diétas nodrosSinasana bérniem ar celiakiju
visparizglitojoso skolu un pirmskolas izglitibas iestadés» ir veikts un ta
rezultatu atskaite ir veidota ar Eiropas Savienibas Eiropas Sociala fonda
finansialu atbalstu. Par pétijuma atskaites saturu atbild SIA "Latvijas Fakti" un
biedriba "Dzive bez gluténa".
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1. Metodologiska informacija
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Latvija.

IZLASE: 222 visparizglitojosas skolas un pirmsskolas izglitibas iestades visa

METODE: Telefonintervijas.

INTERVESANAS LAIKS: 16.05.2013. — 27.05.2013.

IZLASES SADALIJUMS

Izglitibas iestade
Skola 163 73,4%
Bérnudarzs 59 26,6%

Vieta

Riga 80 36,0%
Citur Latvija 142 64,0%

Respondents
Direktors 73 32,9%
Direktora vietnieks/ saimniecibas parzinis/ lietvedis 26 11,7%
Medmasa/ arsts 118 53,2%
Ar édinasanu saistits darbinieks 5 2,3%
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2. Bérni ar celiakijas diagnozi Latvijas

izglitibas iestades
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Vai Jusu skola (bérnudarza) macas bérniar diagnozi
celiakija?
(Visiaptaujas dalibnieki; N=222)

Ja
54,1%

Bérni ar celiakijas diagnozi\
ir parstaveéti vairak neka
pusé (54,1%) aptaujato

visparizglitojoso skolu un

pirmsskolas izglitibas

iestazu. /

45,9%
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Macas berniar diagnoziceliakija
(Visiaptaujas dalibnieki; N=222)

Skolas (N=163) 63,2%

~

Bérni ar celiakijas diagnozi

Bérnudarzi (N=59) 28,8%

ir parstaveti 63,2%
visparizglitojoso skolu un
28,8% aptaujato

} T T T bérnudarzu.
0% 20% 40% 60(>o\ J
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Bérnu ar celiakijas Cik bérnuir Jasu skola (bérnudarza) ar diagnozi

diagnozi skaits izglitibas celiakija?
iestadés (Izglttibas iestades, kurds macas bérni ar celiakiju; N=120)
1 bérns
5un vairak 0
27,4% 36,7%
50% -
40% 4+
36,7%
30% A+
2-4 berni /
20% 1 16.7% 35,9%
12,5%
10,8%
10% - 8,3%
6,7%
2.5% 2.5% 3,2%
0% T T T T T T T T ]
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Bérnu ar celiakijas Cikbérnuir Jusu skola (bérnudarza) ar diagnozi

diagnozi skaits o celiakija? o
visparizglitojosas skolas (Izglitibas iestades, kurds macas bérni ar celiakiju; N=120)

un bérnudarzos

31,1%
5 un vairak m Skolas (N=103)

“ Béernudarzi (N=17)

75%

2-4 bérni

58,8%

1 bérns

50% - 58,8%

0% 20% 40% 60% 80%

25% A

W Skolas (N=103)

12,6%11 gop = Bérnudarzi (N=17)

9,7%
6,8% 5 99 5,9%
2,9% 2,9% 2,9%
0 0 0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 un vairak
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Bérnu ar celiakijas
diagnozi sadalijums
skolas
Cik no viniem macas... ?
(Skolas, kuras macas bérniar celiakiju; N=103)

VIT;S;;)OIa Sakumskola

53,1%

Skolas bérni ar celiakijas\
diagnozi, galvenokart
(53,1%), ir parstavéti

sakumskola, retak

pamatskola (34%) un

Pamatskola vidusskola (12,9%).

34,0%
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3. Informacijas sniegsana par
bezgluténa diétas nepieciesamibu no

bérnu vecaku puses
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Vaibérnu vecakiinforméja skolu (bérnudarzu) par
specialo dietu?
(Izglitibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

Né
15,8%

Dominéjosa dala (84,2%)\
bérnu ar celiakijas diagnozi
vecaki informéja izglitibas
iestadi par specialas
bezgluténa diétas
nepiecieSamibu.

/

Ja
84,2%
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Vaibérnu vecakiinforméja skolu (bérnudarzu) par
specialodietu?
(Izglitibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

0]
g Kopa (N=120) 84,2%
X
© / Nav vérojamas \
o batiskas rezultatu
S Skolas (N=103) 82,5% e N
b atskiribas dazadas
- . pétijuma apaksizlasés.
Bérnudarzi (N=17) 94,1% . = - s
Visas grupas vairak
neka 80% gadijumu
vecaki ir informéjusi
© izglitibas iestades par
_%J Riga (N=55) 81,8% specialas bezgluténa
dietas nepiecieSamibu
Citur Latvija (N=65) 86,2% bérnam.
0% 25% 50% 75% 100% k /
Ja B Ne
\': 4
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4. Bezgluténa édinasanas
nodrosinasana bérniem ar celiakijas

diagnozi
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Vai édinasanas firma, ar kuru skolaiir igums,
nodrosSinabezgluténa édienus Siem bérniem?

(Izgltibas iestades, kurds macas bérni ar celiakiju; N=120)

Née
17,5%

Ja, bet

neiepérkot
bezgluténa
produktus
37,5%
Qv
(N 4
o)y o

Ja, iepérkot
bezgluténa
produktus
45,0%

Saskana ar pétijuma rezultatiem,
bezgluténa édinasana pilna apjomg,
speciali iepéerkot bezglutena produktus

bérniem ar celiakijas diagnozi, tiek

nodrosinata nedaudz mazak ka puse
(45%) visparizglitojoso skolu un
pirmsskolas izglitibas iestazu. 37,5%
skolu un bérnudarzu bezgluténa
édinasanu censas nodrosinat,
izmantojot iestades édnica pieejamos
produktus, bet neiepérkot specialos
bezgluténa produktus. 17,5% aptaujato
izglitibas iestazu atzina, ka nenodrosina

1pasu bezgluténa edinasanu bérniem ar
celiakijas diagnozi.

Dzive bez gluténa
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Vai édinasanas firma, ar kuru skolaiir ligums,
nodrosSinabezgluténa édienus Siem bérniem?
(Izglttibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

ow Kopa (N=120) 45,0%
[}]
o
'..g Skolas (N=103) 45,6%
[}]
Bérnudarzi (N=17) 41,2%
i
,%J Riga (N=55) 41,8%
Citur Latvija (N=65) 47,7%
o
£ u
2 E 5 un vairak 45,5%
o
SE 2-4 bérni 44,2%
[T
© 9
< 1 bérns 45,5%
S
230
'S Sig 3
g |§ g I"i,' Ja 48,5%
- =80T
S Lo Né 26,3%
0% 25% 50% 75% 100%
N’
s -4 Ja, ieperkot bezglutena produktus ® Ja, bet neiepérkot bezgluténa produktus ™ Ne
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5. Bezgluténa édinasanas

nodrosinasanas iniciatori
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Kam piederiniciativa nodrosinatbezglutenaédinasanu?
(Izglitibas iestades, kuras tiek nodroSinata bezgluténa

édinasana; N=99)

Béernu vecakiem

Skolai/
bérnudarzam

Kopiga vecaku un
izglitibas iestades
sadarbiba

Edinasanas firmai

Nezin/ NA

1,0%

33,3%

Iniciativu nodrosinat \

313% bezgluténa édinasanu
' lidziga meéra ir izradijusi
gan bérnu vecaki, gan ar
izglitibas iestade. Biezi
tika noradits, ka ta ir
kopiga sadarbiba, kura

nevar izdalit kadu vadoso

lomu.

- /

0%

10% 20%

30% 40% 50%
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6. Bezgluténa édienu édienkartes

esamiba izglitibas iestazu édnicas
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Vaiedinasanas firma/ vai iestades medmasa sastada
bezgluténa édienu édienkarti bérniem ar celiakiju?
(Izglitibas iestades, kuras tiek nodroSinata bezgluténa

édinasana; N=99)

Ne \
26,3% Tris ceturtdalas aptaujato
izglitibas iestazu bérniem
ar celiakiju tiek gatavota

bezgluténa edienu

édienkarte.

/

73,7%
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Vai si firma/ vai iestades medmasasastada bezglutena
edienu édienkarti Siem bérniem?
(Izglitibas iestades, kuras tiek nodroSinata bezgluténa
édinaSana; N=99)

1S
g Kopa (N=99) 73,7% -
X
(]
©
s Skolas (N=85) 71,8% _
ke

B&rnudarzi (N=14) 85,7% -
<
2 Riga (N=48) 70,8%
>

Citur Latvija (N=51) 76,5%
0% 25% 50%
Ja = N&
.\’/
N\ \/ 'i
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/. Bezgluténa produktu iegade
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Vai édinasanas firma nodrosina bezgluténa produktus,
iepérkottos, vai bérna vecaki pasiatnes nepiecieSamos
produktus?

(Izglitibas iestades, kuras macas béerniarceliakiju; N=120)

41,7% izglitibas iestéiu\

Specialos bezgluténa produktus

neiepérk, édinasanu nodrosina 41.7%
. - - o = v . (% . -
no iestades riciba esosSajiem specialos bezgluténa
produktiem produktus neiepérk,
Edinasanas firma/ skola/ édinasanu nodroSinot no
bérnudarzs nodrosina iestades riciba esosajiem
bezgluténa produktus produktiem. Visbiezak
(30,8%) bezgluténa
_ . . produktus nodrosSina
Bérnu vecaki pasi atnes izglitibas iestade vai
nepiecieSamos produktus o .
eédinasanas firma. 15,8%
izglitibas iestazu
Daléji produktus nodrosina nepiecieSamos bezgluténa
iestade, daléji - vecaki produktus sariipe bérnu
vecaki. Dala izglitibas
i iestazu vérojams ari jaukts
. variants — dalé&ji bezgluténa
Nezin/ NA 1,7% )
produktus nodrosina
| | | | iestade, daléji — bérnu
\ 0% 10% 20% 30% 40% 50 vecaki. /
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8. Drosibas noteikumu ievérosana
bezgluténa édienu gatavosana

izglitibas iestazu virtuves
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Vaivirtuve redzama vietair pieejams aizliegto un atlauto
produktu saraksts?
(Izglitibas iestades, kuras macas bérni ar celiakiju; N=120)

Nezin/ NA
4,2%

Ja
40,8%

Lielakaja dala (55%) \
aptaujato izghtibas
iestazu nav redzama vieta

pieejams bezgluténa
dietai aizliegto un atlauto

produktu saraksts. /
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Vaivirtuves personals bezgluténa edieniemizmanto
atseviskus traukus un rikus?
(Izglitibas iestades, kuras macas béerni ar celiakiju; N=120)

Nezin/ NA

Ja
55,0%

Vairak ka pusé (55%) \
aptaujato skolu un

bérnudarzu virtuves

personals bezgluténa
édieniem izmanto

atseviskus traukus un

N2

virtuves piederumus.
\ -
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9. Bérnu ar celiakijas diagnozi
édindasanas kartiba izglitibas iestazu

ednicas
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Vaibérns ar celiakiju tiek nosédinats pie atseviska
galda, vai vins/-a éd kopa ar visiem?
(Izglitibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

Tiek nosédinats \
pie atseviska Dominé&jo3a dala (88,3%)
galda izglitibas iestazu bérni ar
Nezin/ NA 9.2% celiakijas diagnozi maltiti

2,5% ietur kopa ar citiem
bérniem. Atseviskas
skolas, kur ir vairaki bérni
ar celiakiju, viniem tiek

nodrosinats atsevisks

\ galds. /

Ed kopa ar
visiem
88,3%
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Vaibeérns ar celiakiju tiek nosédinats pie atseviska
galda, vai vins/-a ed kopa ar visiem?
(Izgltibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

Kopa

Kopa (N=120)

lestade

Skolas (N=103)

Bérnudarzi (N=17)

Vieta

Riga (N=55)

Citur Latvija (N=65) 6

Ar celiakiju slimo

bérnu skaits

5 un vairak

2-4 berni ;

1 bérns

0% 25% 50% 75% 100%

" Tiek nosédinats pie atseviSka galda ® Ed kopa ar visiem © Nezin/ NA

‘ Dzive bez gluténa
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10. Nepieciesamas izmainas esosaja

bezgluténa édinasanas sistéma
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Ko, Jusuprat, vajadzétu mainitesosaja bezgluténaédinasanas
sistema?
(Izgltibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

Nodrosinat lielaku finansejumu bezgluténa

0
édinasanas jautajuma risinasanai 22,5%

Izstradat paraugédienkartes bezgluténa eédinasanai

NepiecieSams centralizets bezgluténa produktu
iepirkums/ centralizéta produktu piegade

Runajot par vélamajam \

Lielaka atbildiba jauznemas bérnu vecakiem/ izglitot .
izmainam esosaja bezgluténa

vecakus par celiakijas jautajumiem
Sniegt plasaku informaciju par celiakiju, atjautajiem/ edinasanas sistéma, visbiezak

neatlautajiem produktiem, ka pareizi rikoties izskanéja vélme péc papildus

Seminari, apmacibas édinasanas firmam, pavariem, finanséjuma, bezgluténa

virtuves darbiniekiem édinasanas
Izveidot/ nodrosinat bezgluténa eédinasanas
sistemu, paslaik tadas nav

paraugédienkartém, ka ari

centralizéta bezgluténa

\produktu iepirkuma/ apgédey

Nodrosinat plasaku bezgluténa produktu
piedavajumu

Atcelt prasibu konkursos par produktu iegadi/
eédinasanu izveléties letako piedavajumu
Veikt plasakus celiakijas diagnosticéSanas

pasakumus bérniem

Cits

Viss kartiba/ viss apmierina

Nezin/ griiti pateikt/ maza pieredze/ NA 28,3%

0% 10% 20% 30% 40%

»j"’"
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11. Izglitibas iestazu macibu personala
informétiba par situacijam, kuras

bérni ar celiakiju nedrikst piedalities

N
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Vaiizglitibas iestades medmasair informéjusiar
celiakiju slimo bérnu klases audzinatajus, darbmacibas/
majturibas skolotajus parto, ka situacijas, kuras ir
saskare ar miltiem/ miltu edieniem bérns ar celiakiju
nedrikstpiedalities?

Né (I1zglitibas iestades, kuras macas bérni ar celiakiju; N=120)

6,7%
Gandriz visas izglitibas iestédh

medmasa ir informéjusi ar

celiakiju slimo bérnu klases
audzinatajus, darbmacibas/
majturibas skolotajus par to, ka
situacijas, kuras ir saskare ar
miltiem/ miltu édieniem
(pieméram, ekskursijas uz
konditorejas fabrikam un citam
aktivitatem, kur bus kopigi jaed;
majturibas nodarbibas, kad tiek

93.3% izmantoti milti) bérns ar
celiakiju nedrikst piedalities.

N
G
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12. Nepieciesamais atbalsts izglitibas
iestadém, lai atvieglotu rupes par

bérniem ar celiakijas diagnozi

N
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Kads atbalsts Jums biitu nepiecieSams, lai atvieglotu
riupes parbérniem ar celiakiju Jusu iestade?
(Izglitibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

Drukatie materiali

Pavaru un medmasas
apmacibas uz vietas

Seminari

Videomateriali interneta

47,5%

45,8%

40,8%

55,8%

Runajot par nepiecieSamo \

atbalstu, lai atvieglotu rupes par
audzekniem ar celiakiju,
visbiezak (55,8% gadijumu)
izskanéja vélme péc drukatajiem
materialiem. Vairak neka 40%

Cits 14,2% aptaujato izglitibas iestazu
i labprat izmantotu tadas
Informacijas pietiek, iespéjas, ka pavaru un medmasu
papildus informativais 11,7% apmacibas uz vietas izglitibas
atbalsts nav nepiecieSams | iestadé, seminarus vai ari
_ videomaterialus interneta.
Nezin/ NA 2,5%
0% 25% 50% 75%
\'\\ l’
NV 2=
o) &
36
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Kads atbalsts Jums butu nepiecieSams, lai atvieglotu
ripes parbérniem ar celiakiju Jisu iestadée?
(Izglitibas iestades, kuras macas bérniar celiakiju; N=120)

Yy - 58,2%
Drukatie materiali
53,8%
Pavaru un medmasas \
apmacibas uz vietas 52,3% Izglitibas iestades arpus
Rigas biezak pauda
Seminari interesi par tadam
NS
53,8% iespeéjam, ka pavaru un
medmasu apmacibas uz
Videomateriali interneta vietas izglitibas iestadeé,
seminari vai ari
_ videomateriali interneta.
Cits \ /
Informacijas pietiek,
papildus informativais
atbalsts nav nepiecieSams
B Riga (N=55)
Nezin/ NA % Citur Latvija (N=65)
'\ ‘ 0% 25% 50% 75%
NV
(N 4
oy o
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13. Izpratne par celiakiju izglitibas
iestades, kuras nav bérnu ar celiakijas

diagnozi
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Vaijus zinat, kas ir celiakija?
(Izglitibas iestades, kuras nav bérnu ar celiakiju; N=102)

Née
9,8%

Gandriz visas (90,2%) \
izglitibas iestades, kuras
nav audzéknu ar celiakijas
diagnozi, ir informétas par

J

so slimibu.

90,2%

Dzive bez gluténa
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Vaijus zinat, kas ir celiakija?
(Izglitibas iestades, kuras nav bérnu ar celiakiju; N=102)

10
3 Kopa (N=102)
X
()
©
Lg Skolas (N=60)
Q2

Bérnudarzi (N=42)
8
o Riga (N=25
e ga( )

Citur Latvija (N=77)

0% 25% 50% 75% 100%

“Ja ® Ne
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14. Bezgluténa édinasanas nodrosinasanas
iespéjas izglitibas iestades, kuras nav bérnu

ar celiakijas diagnozi

& )
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Vaijusu iestade butu gatava nodrosinatspecialo
eédinasanubérnam ar celiakijas diagnozi?
(Izglitibas iestades, kuras nav bérnu ar celiakiju; N=102)

Nezin/ NA
12,7%

Tikai nedaudz vairak par\
pusi (54,9%) izglitibas
iestazu, kuras nav
audzeéknu ar celiakijas

32,4% diagnozi, biitu gatavas
nepiecieSamibas
gadijuma nodrosinat

specialo bezgluténa

\ edinasanu. /
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Vaijusu iestade biitu gatava nodrosinat specialo
edinasanubérnam ar celiakijas diagnozi?
(Izgltibas iestades, kuras nav bérnu ar celiakiju; N=102)
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