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Celiakija: definicija (&

ESPGHAN Guidelines for the Diagnosis of Coeliac Disease. JPGN, Vol 54, No1 January 2012.

Imunologisku mehanismu noteikta sistémiska
saslimSana, ko izraisa gluténs un lidzigie prolamini
genétiski predisponétiem individiem un ko raksturo:

1) dazadu gluténa atkarigu simptomu un pazimju
kombinacija;

2) specifisko antivielu klatbutne;

3) HLA DQ2/ DQS8 haplotipi;

4) enteropatija;

5) uzlabosanas, lietojot bezgluténa uzturu.

NepiecieSami 4 no 5 kritérijiem.



Celiakija ir visretaka, bet vissmagaka no funkcionalam
hroniskam dispepsijam bérniem péc 1 g.v. (1934)

Aholija (Cheadle)

Aizkunga dziedzera infantilisms (Bramwell)
Hroniska gastrointestinala dispepsija (R.Schuetz)
Zarnu infantilisms (Herter)

Hroniska smaga gremosanas mazspé€ja bérniem péc zidainu vecuma
(Heubner) 1903-1909

“slimie bérni ir neierasti mierigi un uzluko arstu
ar skatienu, kas pauz nogurumu, bazas un

o = V44
neuzticibu” wmaladie ceeliaque ,écrit par Paul Rohmer, 1934, Paris



Virssvars un celiakija?

Cikagas celiakijas pétijjumu centrs (2002-2011):

* 56% pacientu KMI normas robezas
* 26% pacientu virssvars
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Glutena izraisitas saslimsanas

(Sapone et al. BMC Medicine 2012)
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Celiakija ir unikals autoimunas slimibas
modelis:

e Zinama genetiska predispozicija- HLA
DQ2/DQS8 ir > 95% pacientu ar celiakiju;

e Zinams autoantigéns- audu transglutaminaze;

e Zinams apkartéjas vides izraisitajfaktors-
gluténs.

Ka ar arstesanu?

Medicinas literatura vairak analizétas diagnostikas problémas
neka pacientu aprupe, kad noteikta celiakijas diagnoze.



Pacientu aprupe un noverosana

Codex Alimentarius (CODEX STAN 118-1979, rev.2008):

Dabiskie bezgluténa produkti < 20 mg/kg
(drosi praktiski visiem pacientiem)

Sagatavotie produkti < 100 mg/kg.

Multivitamini (B grupas);

Fe, folskabes substitucija;

Laktozes ierobezojums, ja sekundara laktozes intolerance;
Ca, D vitamins.

J Intern Med 2011; 269:560-571



No bananu un auglu dietas lidz
uzturam bez kviesiem..

Typical Celiac Disease

W.K.Dicke: A simple diet for Gee- Herter's Syndrome.
Het Nederlands Tijdschrift voor Geneskunde. 1941.

Pirms Otra pasaules kara mirstiba
bérniem ar celiakiju sasniedz 30-35%..

Dr. leva Eglite, 2013.gada oktobris



Kapec svariga pacientu kontrole pie
arsta un uztura specialista?

* Bezgluténa diéta pacientam ar celiakiju jaievéro visu
muzu un nav citas alternativas arstésanas;

* Nepareizi uztura ierobezojumi var izraisit uzturvielu,
vitaminu un mineralvielu deficitu;

e Celiakija ir slimiba ar vélinu komplikaciju risku un citu
autoimunu slimibu risku.



Lidzestibas problemas bezglutena dietai

Dazadu pétijumu dati norada 45- 90% lidzestibu bezgluténa
dietai;
Vismaz 50% bérnu, kuri ikdiena sanem gluténu neliela
daudzuma, var konstatét morfologiskas izmainas tievo zarnu
glotada;
Lielakai dalai pacientu nenovéro simptomus uz daléjas

bezgluténa dietas fona, bet dazi sudzas par gremosSanas
problémam, miega traucéjumiem, galvassapém un nogurumu;

Nav laboratorisku raditaju izmainu, kas tiesi pieraditu nelielu
gluténa daudzumu uztura;

Komplikaciju risks saglabajas pacientiem ar daléji ievérotu
bezgluténa diétu.

Journal of Pediatric Gastroenterology & Nutrition. 47(3):344-348, September 2008



Faktori, kas ietekme lidzestibu dietai

Samazina: Uzlabo:
 Pusaudzu vecums; e Beérni, kuriem diagnoze
e Pacienti, kuriem diagnoze noteikta agrina vecuma;
noteikta skrininga laik3, e lLabas zinasanas par
kuriem nav simptomu vai bezgluténa partiku;
tie mazizteikti; » Bezgluténa partikas
* Problémas atrast pieejamiba arpus majas,
kvalitativu bezgluténa seviski pusaudzu vidu.
partiku;

e Zinasanu trukums par
bezgluténa produktiem.



Cik liela deva glutena var but
kaitiga?

50 mg gluténa izraisa
mikroprovokaciju

Celiakijas pacienta

Vesela tievo zarnu _ .
zarnu barkstina

barkstina

~100 parsniedz pielaujamo gluténa devu
celiakijas pacientam



Faktori, kas uzlabo lidzestibu bezglutena dietai

* Bezgluténa produktu un édienu pieejamiba
skolas un kafejnicas;

* Finansials atbalsts gimeném, kuras ir bérni ar
celiakiju;

* Informétiba par diétu un gluténa saturu
produktos.

Journal of Pediatric Gastroenterology & Nutrition. 47(3):344-348, September 2008
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