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Celiakija Latvija

* Latvija ar celiakiju slimo ap 1% cilvéku no visas populacijas

* Latvija oficiali registréti ir 1200 bérnu ar celiakiju;

* Pieauguso slimnieku muasu valsti ir lidz 5000

* Eiropa celiakiju sastop vienam cilvékam no 50 lidz 300 iedzivotajiem

* Celiakijas izraisitie simptomi ir |oti dazadi un netipiski, kas apgrutina
savlaicigas diagnostikas iespéjas
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VM veiktie atbalsta pasakumi celiakijas
pacientiem

 Atbilstosas édinasanas nodrosSinasana bérnudarzos un skolas.
13.03.2012. MK Nr.172 ,,Noteikumi par uztura normam izglitibas
iestazu izglitojamiem, socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
instituciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”

* Nosaka, ja izglitojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram,
celiakija, cukura diabéts, partikas alergija), kuras dé| ir nepiecieSama
uztura korekcija, iestadem ir janodrosina atbilstosa eédinasana
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VM veiktie atbalsta pasakumi celiakijas
pacientiem

* Lai atvieglotu édienkartes sastadisanu, VM ir izstradajusi grozijumus
MK Nr.172, papildinot, ka édinasana bérniem, kuriem ir arsta
apstiprinata diagnoze (celiakija, cukura diabéts, partikas alergija vai
nepanesiba) édinasana tiek nodrosinata saskana ar arsta
rakstiskiem noradijumiem, lai izvairitos no ta, ka édienkarté tiek
ieklauti partikas produkti, kurus nepielauj lietot bérniem ar attiecigo
diagnozi



Izglitosanas pasakumi izglitibas iestazu

édinatajiem

 Sadarbiba ar biedribu ,,Dzive bez gluténa” un 2012.g tika izstradats
un iespiests informativais materials

yleteikumi ar celiakiju slimu bérnu édinasanai
pirmsskolas un visparéjas izglitibas iestadés”

* Kas ir celiakija, gluténs, kadi ir atlautie partikas produkti ar celiakiju
slimojosajiem bérniem, praktiski ieteikumi maltiSu pagatavosanai
pirmskolas, pamatskolas un vidusskolas un édienkartes paraugs
piecam dienam

* Materials tiek izplatits skolas un bérnudarzos stradajosiem skolu
édinasanas uznémumiem

* Ar ieteikumiem var iepazities SPKC majas lapa -
http://www.spkc.gov.lv/informativie-izdevumi//
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Apmacibu seminari

 Sadarbiba ar biedribu ,,Dzive bez gluténa” 2012.gada organizéja
seminaru izglitibas iestazu parstavjiem, kas ir atbildigi par bérnu
édinasanu

* Seminara laika dalibnieki tika informéti par bérnu ar celiakiju uztura
ipatnibam un labakajiem veidiem, ka organizét édinasanu Siem
bérniem izglitibas iestadés

* 20.novembri biedriba organizéja Sim jautajuma veltitu preses
konferenci, kura piedalijas ari VM

* Planots Sadas apmacibas rikot atkaroti sadarbiba ar SPKC
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Citu valstu pieredze édinasanas istenosana

izglitibas iestades

* ES valstis bérnu uzturs ir viena no prioritatém tapéc ir |oti svarigi,
ka skolas un bérnudarzos ir noteiktas rekomendacijas vai jau

konkreti standarti, normas, kas nosaka uzturvértibas un kaloriju
daudzumu, ka ari prasibas attieciba uz pievienota sals daudzumu

 Daudzas ES valstis nav likumiski apstiprinatu (nav izdoti normativie
akti, ka tas ir Latvija) uztura standartu skolas un bérnudarzos, bet ir
rekomendacijas skolam un bérnu darziem, skolu édinatajiem
veseliga un sabalanséta uztura nodrosinasanai

* ES ir noteikti ierobezojumi attieciba uz uztura nevélamu partikas
produktu aprites ierobezojumiem

* Irija un Lielbritanija ir noteikti uztura normu standarti skolas. Ir
izstradatas atseviskas rekomendacijas, lai nodrosinatu uzturu ari
tiem skoléniem, kuriem ir partikas alergijas, cukura diabéts vai
celiakija. Atseviski ieteikumi €dinasanai bérniem balsoties uz
religisko parliecibu(musulmani utt.)
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Partikas produkti celiakijas slimniekiem Latvija
* Specials uzturs ir dargs, vidéji 3-4 reizes dargaks par parasto partiku
e Latvija bez gluténa produktus razo loti maz

* Ir atseviski saldumu razotaji, kas uz iepakojuma norada "nesatur
gluténu", tomér nav sertificéjusi Sos produktus ka bezgluténa un
nevar to apstiprinat ar partikas laboratorijas analizém.

e Partikas produkti, kas nesatur gluténu Latvija tika markéti ar ipasu
logo, kura attélota parsvitrota varpina. Si logo izvietosanas licence
Latvija pieder biedribai »Dzive bez gluténa»

* Aptiekas var iegadaties bezgluténa produktus, un tie sobrid tiek
ievesti ne tikai no Italijas, bet ari no citam valstim

* Bezgluténa produkti ir nopérkami ari lielveikalos, kas jau vairak ka
gadu beidzot ir nodaliti atseviskos plauktos un viegli atrodami
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Partikas produktu markésana

* ES pastav vienotas partikas produktu markésanas prasibas un
Latvija par partikas aprites, razosanas un markésanas politikas
izstradasanu un istenosanu ir atbildiga Zemkopibas ministrija

* Latvija partikas produktu markésanas kartibu un prasibas nosaka,
2004.gada 23.novembra MK Nr.964 ,,Partikas precu markésanas
noteikumi”

» So noteikumu 1.pielikums nosaka, tas partikas prec¢u sastavdalas -
alergénus, ko obligati janorada markéjuma
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